
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「花嵐
か ら ん

」は、ご高齢者の方が入居されている特別養護老

人ホームと通所介護事業所（デイサービス）があります。 

高齢者の方々と楽しい一日を過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢・性別等は問いません。 

高齢者の方、障がいのあ

る方が利用される施設で活

動を希望される方であれば

どなたでもＯＫです！お友

達やご家族での活動もＯＫ

です！興味・関心のある方

はお問い合わせください。 

≪問合せ先≫ 法人ボランティア委員会  
担 当 ＝ 木戸・鈴木・三木・中平・入江 
ＴＥＬ ＝ 06-6699-8787 （特別養護老人ホーム花嵐内） 
メール ＝ v.dosukoi@karan.or.jp 

★☆★ みなさまのご協力を 

お待ちしています ★☆★ 

ボランティア活動については、活動希望者と

相談のうえで掲載している情報以外の活動を

行っていただくことができます。 

 また、「ボランティア活動はしたいけど、何

ができるかわからない」「どうしたらボランテ

ィア活動に参加できるの？」という方も、まず

は、担当者までお気軽にご連絡ください。 

「特養ボランティア」 
個性豊かなご利用者様とふれあっていただき

ます。やりがいもあります！ 

ご利用者様と楽しい時間を過ごしていただく

ことができる活動です。 

活動内容＝ 

①レクリエーション 

  将棋の相手、手芸などを通し

てご利用者様と関わっていただ

きます。 

②話し相手 

  ご利用者様の人生談等を聴いていただきなが

ら、楽しい時間を過ごしてください。 

③外出の付き添い 

  近隣のスーパーや商店街などでの買い物の付

き添いです。車いすの介助も行っていただく場

合もあります。 

④裁縫 

  ボタン付け、裾上げなど

ご利用者様の大事な衣類の

裁縫を行っていただきま

す。 

 ⑤一芸 

    音楽や演劇、落語、漫才など、ご利用者様の

前でみなさんのお得意の一芸を発表してくださ

い。 

⑥園芸 
 ベランダにあるお花の
植え替えや手入れなどを
ご利用者様と一緒に行っ
ていただきます。 

 

活動日時＝ 

月曜日～日曜日  

9：00～18：00 

活動日・時間は 

相談のうえで決めます 

「高齢デイボランティア」 

高齢者の方が毎日、元気に通所してくださって

います。いろんな方とお話しすることが大好きで

す！ 

みなさんと一緒に楽しい時間を過ごしません

か？ 

活動内容＝ 

①レクリエーション 

 将棋相手、手芸などを通

してご利用者様と交流し

ていただきます。 

②話し相手 

ご利用者様の人生談などを聴

いていただきながら、楽しい時

間を過ごしてください。 

③一芸 

 音楽や演劇、落語、漫才など、

ご利用者様の前でみなさんの

お得意の一芸を発表してくだ

さい。 

活動日時＝ 

月曜日～日曜日 10：00～17：00 

活動日・時間は相談で決めます 

 

 



「生介ボランティア」 
様々障がいのある方が通所しています。 

楽しい雰囲気の事業所です。 

一度、遊びにきてください。 

活動内容＝ 

①散歩の付き添い 

  日中の活動で散歩に出かける

際に付き添ってください。 

②話し相手 

  ご利用者様との話し相手は、読書されている方

の本をめくるなどの活動です。 

③食事介助 

  昼食を提供する際の準備やご

利用者様の食事介助を行ってい

ただきます。 

④レクリエーション 

  ご利用者様とオセロや将棋、

カラオケなどを一緒に行ってい

ただきます。 

活動日時＝ 

月曜日～土曜日 10：00～15：00 

活動日・時間は相談のうえで決めます 

「I型ボランティア」 
主に精神障がいのある方が通所されています。難

しく考えず、自然な関わりをしてください。 

活動内容＝ 

①話し相手 

ご利用者と一緒にプログラム活

動への参加やフリースペースで一

緒に過ごしていただきます。 

②手芸 

ご利用者の方に手芸を教えて

ください。また、ご一緒に手芸

をしていただいてもいいです。 

活動日時＝ 

水曜日を除く月曜日～土曜日 10：00～16：00 

活動日・時間は相談のうえで決めます 

「就労支援ボランティア」 
一般企業での就職を目指す方が訓練で通所し

ています。興味・関心のある方は、一度、ご連絡

ください。 

活動内容＝ 

①マナー講座の講師 

  一般企業で就職を目

指すために必要なマナ

ーの学習会の講師とし

て活動してください。 

②ウォーキング、スポーツ等の活動の見守り 

  ご利用者様と一緒に活動に参加しながら見

守りをしてください。 

活動日時＝ 

月曜日～土曜日 10：00～17：00 

活動日・時間を相談のうえで決めます 

「放課後等デイボランティア」 
障がいのある子ども（小学１年生から高校３年

生）が通所しています。みなさんと一緒に楽しい

時間を過ごしませんか？ 

活動内容＝ 

①レクリエーションや学習 

  トランプやＵＮＯ、プラレール

で一緒に遊んだり、学校の宿題を

見てください。 

②活動のお手伝い 

  クッキングや畑作業、創作

活動など様々な活動をお手伝

いしてください。 

活動日時＝ 

月曜日～金曜日 １３：００～1８：００ 

土曜日・祝日  １０：００～1８：００ 

活動日・時間はご相談のうえで決めます 

 

 

 

「もくれん」は、障がいある方の通所施設です。 

障がいのある方が、それぞれの目標や自分ででき

る事を見つけて活動しています。 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「喫茶ボランティア」 

活動内容＝ 
高齢者、障がい者のご利用者様がゆっくり過

ごしていただく“喫茶“の企画や運営をしてみま
せんか？ 
コーヒーメーカーやポット

等の備品は揃っています。その
他、必要な備品類は施設で準備
します。 

活動希望日時＝ 

 月曜日の 14:00～16:00 

 （希望日時が無理な場合は別途相談） 

「寄附・寄贈ボランティア」 

活動内容＝ 
ご家庭で使用なくなった“料理本”“マンガ本”“絵
本”“アニメ（ＤＶＤ）”“歌謡曲（ＣＤ・ＤＶＤ）” 
“カラオケ”を募集しています。レクリエーション
時間にご利用者様が使用します。 
＊美品であれば、開封済み・使用済みでも構いません。 


